
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陸上部部長の桝井は、中学最後の駅伝大会に向けてメンバー

を募り練習をはじめるが…。寄せ集めの６人のメンバーが頼り

ない先生のもと、ぶつかり合いながらも県大会出場に挑みま

す。あと少し、もう少しみんなと走りたい。襷（たすき）がつ

ないだそれぞれの想いに涙が溢れる青春小説。  

 

あけ ましておめでとうごさいます ！  

本年が みなさんにとって 素晴らしい一年になりますように  

お祈り申し上げます。 2026 年も 、 由布市立図書館をよろしくお

願いいたします。  

🎽『がんばらない ランニング』 三津家
みつか

 貴也  著  

🎽『 速く 走るコツ 大研究 』 征矢
そや

 範子  監修  

🎽『 笑いと 涙！世界 の絶景マラソン を走る 』 吉木  稔
とし

朗
ろう

、伊藤  あこた  著   

瀬尾  まいこ  著  新潮社  発行  913.6 ／セ  

『あと少し、もう少し 』  

タイトルの通り「走る奴なんて馬鹿だと思ってた」著者が、ひょ

んなきっかけから 30 年以上ぶりに運動と名の付くものを始め、

走ることにハマってしまった経緯を描く全記録。  

運動嫌いの視点から見るランニングの良さに笑いながらも「走

ってみたいかも…」と思わされること間違いなしです。  

■蔵書点検のおしらせ  

★期間：2 月 19 日（木）～2 月 28 日（土）  

※期間中は蔵書点検のため休館となります  
 

＊返却日を過ぎた本をお持ちの方は、2 月 18 日（水）までに  

必ずご返却ください。  

＊休館中に本を返却する場合はブックポストをご利用ください。 

（大分県立図書館などの他館の本・紙芝居・付属の CD 類・  

雑誌の返却はできません）  

＊インターネットサービスは通常通りご利用いただけます。  
 
 

3 月 1 日（日）から開館します。  

期間中はご迷惑をおかけしますがよろしくお願いします。  

『 走る奴なんて馬鹿だと思ってた 』  

松久  淳  著  山と溪谷社  発行  P782.0 ／マ  

 

ヤングアダルト世代へ 

贈る図書館だより 

ＤＥＡＲ ｆｏｒ ＹＡ！ 

―2026.1― 

由布市立図書館 

2026 走

 

お正月といえば毎年恒例箱根駅伝！  

本を読んでスタートダッシュを決めよう★  

図書館からのおしらせ 
 

■1 月展示案内  
 

ゆふポ挾間図書館  

企画「2025 年ベストリーダー」  

テーマ「脳のアレコレ」  
 

ゆふポ庄内図書館  

一般「スローライフ」  

児童「ゆき」  
 

ゆふポ湯布院図書館  

一般「国宝」  

児童「2026 年がウマくいきますように」 



『 メールで「！」使っちゃダメですか？  

―Ｚ ～バブル世代にプロフィール帳書いて  

もらったら、リアルな本音と人生が見えた ―』  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆふポ挾間図書館（由布市立図書館）  
〒879-5506 由布市挾間町挾間 104-１（はさま未来館 2 階・3 階）  ☎097-586-3150 

 

ゆふポ庄内図書館  
〒879-5406 由布市庄内町大龍 1400(庄内公民館内 ) ☎097-582-0214 

 

ゆふポ湯布院図書館  
〒879-5192 由布市湯布院町川上 3738-1（ゆふいんラックホール 1 階）  ☎0977-84-2604 

 

開館時間＜３館共通＞火～金  午前 10 時～午後 6 時／土・日  午前 10 時～午後 5 時  

休館日＜３館共通＞毎週月曜日・毎月最終火曜日・祝日・年末年始・蔵書点検期間  

<HP> https://yufu.libweb.jp  <E-mail> h_tosho@city.yufu.lg.jp 

ＰＩＣＫ ＵＰ！新着本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1990 年代～2000 年

代に流行したプロフィー

ル帳。いわゆる平成レトロ

とも呼べるそれをＺ世代

～バブル世代までの幅広

い年齢層に書いてもらお

うという、ありそうでなか

ったプロフィール帳の本

です。  

そのほかの新着本★  
 

『ルート 225』藤野 千夜 著 

『おれたちはギロンする』安田 夏菜 作 

『シュガシュガルーン 1・2』安野 モヨコ 著 

『君の火がゆらめいている』落合 由佳 作 

『いちご戦争』今日 マチ子 著  

ほかにも 新しい 本がたくさん 入っています ♪ 

ヨッピー  コメント  NHK 出版  編集・発行  

361.6 ／ヨ  

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

休館日

2月の休館日　　2日（月）・9日（月）・11日（祝）・

16日（月）　　★蔵書点検：19日（木）～28日（土）

1月の開館カレンダー＜３館共通＞

1月

図書館でひとやすみしませんか？ 

人には相談しづらい不安や悩み。図書館に解決のヒントが眠っているかも 

しれません。よかったら図書館で気になる本を手に取ってみてくださいね。 

『孤独の夜に寄り添う 117 の言葉  

 ―明日いいことが必ず起こる― 』  

しみず  たいき  著  大和書房  発行  

雨だった日、風だった日、霧で前がよく見え

なかった日、そんな日に学んだ教訓は、必ずあ

なたを強くしてくれる。明日は、きっと良くな

る―。人気セラピストによる珠玉の言葉集。今

の心に響く言葉が見つかるかもしれません。  

☕『「どうせ 自分なんて」と 思う 君に、 知っておいてほしいこと』 加藤  隆行  文  

☕『中高生 の悩みが軽くなる ヒント 集めました。』 葉一  著  

☕『泣 いたあとは、 新しい 靴をはこう。』 日本ペンクラブ  編  

☕『 10 代の「めんどい」が 楽になる 本』内田  和俊  著  

 

 

 

由布市内各図書館の 

ヤングアダルトコーナーでは 

中高生の皆さんに向けた本を 

たくさんご用意しています！  


